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Psychotherapeutisches Propädeutikum 
Semesterplan Wintersemester 2005 

 
Veranstaltungsort: Friedstraße 23, 1210 Wien (wenn nicht anders angegeben) 

BBlloocckkvveerraannssttaallttuunnggeenn::  

A 1/e Humanistische und existenzielle Ansätze in der Psychotherapie 
 Univ.Doz. HSProf. Mag. Dr. Peter F. Schmid 

 Fr.:  13.01.2006 17.00 - 21.00 Uhr 
 Sa.: 14.01.2006 10.00 - 20.00 Uhr 
 So.: 15.01.2006 09.00 - 14.00 Uhr 

A 1/e Humanistische und existenzielle Ansätze in der Psychotherapie 
Das Seminar gibt einen Überblick über die Grundlagen und verschiedenen Formen dieser 
Therapien und bietet die Möglichkeit zur Auseinandersetzung mit eigenen Ausbildungsinteres-
sen. 
- Menschenbild und Erkenntnistheorie der Humanistischen und Existenziellen Therapien 
- Persönlichkeitstheorie, Beziehungstheorie, Therapietheorie, Ausbildungstheorie 
- Praxis humanistischer Therapien in verschiedenen Settings und Kontexten 
- Personzentrierte Psychotherapie, Gestalttherapie, Psychodrama, Existenzanalyse u.a. 
- Fachspezifische Ausbildungsmöglichkeiten in diesen Orientierungen 
Impulsreferate, Powerpoint-Präsentationen, Diskussionen, erfahrungsorientierte Einzel- und 
Gruppenarbeit, Auseinandersetzung mit der Literatur, eigene Theorieentwicklung, Beratungs-
gespräche. 

Literatur: 
Schmid, Peter F. , Personzentrierte Psychotherapie, in: Slunecko, Thomas / Sonneck, Gernot 
(Hg.), Einführung in die Psychotherapie, Wien (UTB – Facultas) 1999, 168-211 
Hutterer-Krisch, Renate, Gestalttherapie, in ebd., 212-246 
Frenzel, Peter / Keil, Wolfgang / Schmid, Peter F. / Stölzl, Norbert (Hg.), Klienten- / Person-
zentrierte Psychotherapie, Wien (Facultas) 2001 

Peter F. Schmid 
Univ.Doz. HSProf. Mag. Dr.; Lehrtätigkeit an in- und ausländischen Universitäten, Faculty 
Member Saybrook Graduate School and Research Center, San Francisco, USA; Personzent-
rierter Psychotherapeut, Supervisor und Coach (freie Praxis); Praktischer Theologe und Pas-
toralpsychologe; Begründer personzentrierter Aus- und Fortbildung in Österreich; Mitbegrün-
der und Ausbilder der Akademie für Psychotherapie und Beratung des Instituts für Person-
zentrierte Studien (IPS der APG), Wien; zahlreiche wissenschaftliche Bücher & Publikationen; 
www.pfs-online.at. 
 

Wichtig: Wir ersuchen alle TeilnehmerInnen im eigenen Interesse die Seminartermine verbindlich wahrzuneh-
men. Sollte Ihnen dies aus dringlichen Anlässen nicht möglich sein, bitten wir zeitgemäß (spätestens 3 
Wochen vor Seminarbeginn) um Rücksprache mit dem Büro: ARGE Bildungsmanagement Wien: Mo. – 
Do.: 9 - 17 Uhr, Fr.: 9 - 15 Uhr; Tel: 01 / 263 23 12 - 0; Fax: - 20. Ersatzseminare finden erst in den 
nächstfolgenden Semestern statt. 
Teilnahme nur bei freien Plätzen möglich. 


