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Artikel

Der erwachsene Mensch brauwcht sowohl eine grofle Por-
tion Vertranen als auch ein hinreichendes Mo an Risiko-
bereitschaft, Welche Faktoren fithren zu deren Vorhan-
densein, was trdagt zu einem irrealen Sicherheitshediirfmis
wrnd rum Festhalten an Sicherheits-Surrogaten bei?
Schmid macht dafir u. a. Institutionen mit einem fol-
schen Frawenbild und einer ausgepragten Mutter-Ideolo-
pie verantwortlich. Er vertraut aber darauf, dofauch Er
wachsene noch lernfdhig sind, wenn sie sich awf neue Er-
fahrungen einluossen. redd

Die Zeichen sind uniibersehbar: Viele in der Kirche sind
von der Angst geleitet, der rechte Glaube sei bedroht, die
Glaubenssubstanz wiirde verlorengehen, die Kirche zer-
fallen, wenn nicht rechtzeitig eine Hickkehr zu den ,,al-
len'” Werten und Strukturen stattiindet. In einer Weise,
die manchmal geradezu panisch anmutet, suchen man-
che zu retten, was noch zu retten wire. Dahinter wird
8 Vgl E. Drewermann, Kleriker - Psychogramm eines Ideals, Olten 1989
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1. Das Grundbedurinis
nach Sicherheit

neben vielem anderen ein gewaltiges Bedurfnis nach
Sicherheit spiirbar,

I der Bewahrung des Uberkommencn und Itestehenden
sehen viele das einzige Heil. Das erinnert an den Satz aus
dem , Hamlet”, dall wir ,,feige lieber jene Ubel ertragen,
die wir haben, als zu anderen fliehn, die wir nicht ken-
pent !, alse leber wicderholen, als Neoes ausEuprobieren,
Dabei ist nur eines sicher; ,,Sicher ist sicher” sl kein Satz
aus dem Evangelium.

Die in diesem Helt mehrfach konstatierte FZunahme an
Sicherheitshediirinis in der Kirche labt fragen: Was steckl
gipentlich - von der Entwicklung des Menschen her gese-
hen - hinter dem Bediirfnis nach Sicherheit? Und: wie
kann man mit ihm wmgehen, wie ihm begegnen - bei
anderen und bei sich selbst? Einigen Aspekten in diesem
Zusammenhang soll hier nachgegangen werden,

Nas Bedirfmis nach Sicherheit ist ein menschliches
Grundbediirfnis. Ein irreales Bediirfnis nach Sicherhett
kann entstehen, wenn diesem Grundbedirfmis durch Ver-
wahrlosung oder [Iberbesorgtheit nicht addquol Hech.
nung getragen wird.

Sicherheitsstreben ist zweilellos legitim. Jeder Mensch
hat ein Bediirfnis nach Sicherheit. Entwicklungspsycho-
logisch betrachtet ist es auch sehr verstindlich, dall der
Mensch - gepriigt durch Erfahrungen des Verlassenwer-
dens und Verlassenmiissens - immer wieder direkt oder
indirekt nach Sicherheit, Heimat, Geborgenheit, mit
einem Wort ,,nach der Mutter sucht.

Zum Kind herangewachsen in der sprichwortlichen Ge-
borgenheit des MutterschoBes mit =einem Maximum an
optimaler Befriedigung von Bediirfnissen, stellt bereits
der Vorgang der Geburt eine tiefe Zasur in der Erfahrung
von Sicherheit dar. Die physische wie spiiter auch die
psychische Trennung von der Person, mit der man eins
war, macht grofie Angst und kann als Urhkild jeder spate-
ren Trennungskrise verstanden werden, gilt es ja im Lauf
des gesamten Lebens, aber insbesondere im Zuge des Er-
wachsenwerdens, stindig Abschied von verirauten Be-
zichungskonstellationen zu nehmen und sich korperlich,
psychisch und geistig neuen Herausforderungen zu
stellen.

Zwar bietet das Umsorgtwerden durch die Mutter und an-
dere Menschen im Normalfall dem heranwachsenden
Kind jene Bedingungen des Schutzes, in denen es mit die-
ser Gehurtserfahrung und allen weiteren Trennungskri-
sen fertig werden und zu je neuer Identitit finden kann;
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aber die vollige Einheit ist ein fur allemal verlorengegan-
gen. In der Folge geht es darum, geborgen in und unter-
stitzt durch Beziehungen selbst zu einer neuen ldentitat
zu finden. Dies geschieht durch eine Reihe weiterer Iden-
tifikations- und Loslosungsschritte: In der Anlehnung an
die geliebten Eltern und in der Ablosung von ihnen,
durch Geborgenheit und Trennung lernt der Mensch
nach und nach ganz er selbst zu werden.

Dabei kommt esdaraufan, wie er diese Phasen der Tdenti-
tatsfindung erlebt, in welcher Atmosphare [dentifizie

rung und Distanzierung geschehen, Hier sind dann auch
die Chancen zum Erlernen risikofreudiger Auseinander-
setzung gegeben: Der Mensch kann lernen, mutig und in
realistischer Abschitzung seiner Miglichkeiten Neues zu
lernen und sich und die Umwelt zu verdndern. Umge-
kehrt bestehen hier die Gefahren zur mangelnden Bew:l-
tipung dieser Loslisungs- und Reifungsphasen: entweder
in einem Zuwenig oder Zuviel an Umsorgtwerden einer

seits und Freiraum andererseits.

Im ersten Fall, wenn der Schutz nicht als ausreichend er-
lebt wird, wird der Mensch zu sehr, zu rasch mit dem Al-
leinsein und der Wirklichkeit aullerhalb der geborgenen
Atmosphire konfrontiert. Er kann sich nicht entspre-
chend an die neus Umgebung anpassen bzw, sie verin-
dern und wird - je nach den weiteren Erfahrungen, die er
damit macht - seine Ildentititsstruktur ausbilden, was
von einem , verwahrlosten™, distanzlosen Draufganger,
der unfdhig ist, Gefahren richtig abzuschatzen, und sich
daher stindig ,iibernimmt*, bis zu einem scheuen, ver

schreckten, zurickgezogenen Einzelginger voller Angst
reichen kann.

Wenn hingegen ein Kind stindig zuviel umsorgt, , bemut-
tert”, libermiéBig beschiitzt (,,overprotected’) und damit
von der Konfrontation und Auseinandersetzung mit der
Realitit allzusehr abgehalten wird, wird es — ebenfalls in
Abhingigkeit von seinen weiteren Lebenserfahrungen -
dazu tendieren, stets dngstlich zu sein und voller Befiirch-
tungen, was alles an Schlimmem eintreten kann, oder in
eciner Gegenreaktion dazu unfahig, Gefahren zu erken-
nen und ihnen sinnvoll zu begegnen.

In beiden Fillen kann schlieBlich ein unrealistisches Si-
cherheitsbedirfinis entstehen, das heilt, ein Bediirfnis
nach Sicherheit, das durch dic Bedrobong in der Wirk

lichkeit nicht gedeclkt ist. Es ist auch Argumenten nicht
zugiinglich, also irrational: Es wurzelt ja in tiefsitzenden
Angsten und unbewubBten Emotionen, und ihim ist daher
auch verstandesmaBig allein nicht beizukommen. Ob es
gich nach aullen in der Maske des abenteuerlichen Drauf-



2, Die Bedeutung
konstruktiver
Agpression

pangers zeigt (der sich stets von neuem zu beweisen ver-
sucht, daft er allen Gefahren gewachsen ist) oder in der
des bewahrenden Verfechters institutioneller Strukturen
{die ihm den groftmiglichen Schutz vor angstmachen-
den Verinderungen bieten sollen) - in jedem Fall ist die
Ursache das mangelnde Vertrauen in die eigene Fihig-
keit, Anforderungen aus der Umwelt gewachsen zu sein,
und die mangelnde Bereitschaft, durch begrenztes Risiloo
Verinderungen selbst herbeifithren zu wollen

In der Wurzel unsichere Menschen fithren aber im Grun-
de nur die alten, aus der Kindheit stammenden Formen
der Angstabwehr fort und wiederholen sie, bleiben also in
einer infantilen Haltung. Sie befriedigen Sicherheitsbe-
diirfnisse, die aus Angsten resultieren, die in der Vergan-
genheit liegen, also nicht aktuell und real und daher un-
angemessen sind. Dies macht sie auch oft unfahig, die tat-
siichlichen und gegenwiirtigen Gefahren und Bedrolun-
goen zu sehen und ihnen zu begegnen. Dazu wiire néimlich
ein pesundes MaB an Aggression erforderlich.

Ein irreales Sicherheitsbediirfnis ist imomer aunch ein Man-
gel an Fihigkeil, mit Aggressionen winzugehen: An die
Stelle offensiver Krisenbeusiltigung tritt defensives Fest-
halten an Evreichtem.

Jede der angesprochenen Trennungen stellt auch einen
appressiven Akt dar: Die verschiedenen Trotzalter, die
Pubertiit, die Krisen des Jugendlichen und Erwachsenen
bedeuten als Ablosungen von erreichten Positionen und
als Zuwendung zu neven Erfahrungen eine Trennung, ei-
ne Absape, cine Aggression gegeniiber dem Bestehenden,
das nun Vergangenes werden soll: Wer sich nicht ablost,
bleibt unreif. Ein Kind, das nicht ,nein* sagen lernt, lernt
nicht ,.ich* zu sagen. Wer nicht widerspricht, spricht nur
immer wieder das gleiche: Erst durch die Negation baw.
Infragestellung des Bestehenden wird Meues moglich,
erst durch das Einnehmen einer anderen Position als je-
ner. die die Bezugsperson hat, wird eine eigenstandige
Einstellung miglich, Wer Vater und Mutter nicht verlafit,
kann keine eigene Familie grunden.

Geschehen solche Absagen und Trennungen im Kindes-
alter in einem Klima, das nicht als Bedrohung fir den
Bestand der Beziehung als solcher erlebt wird, wird also
Apgression? nicht als vollige Destruktivitat, sondern als
konstruktive Kraft zur Veranderung einer Beziehung
und damit von einem selbst eefahren, sind damit auch
nicht der Lernprozeld und die Bewertung verbunden, dafd
Aggressivitit an sich etwas Schlechtes oder Negatives sel.

t Yan der Wortwurzel her bedeutet aggredi  herangehen, zich an jeman-
den wenden, ihn angehen®, dann erst , angreifen”. Vgl auch die Duoppel-
deuligheit von  jemanden angreifen’.
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Hiulig jedoch fuhren Ablisung und Aggression zum Ver-
lust von Zuwendung und Liebe bis hin zur phantasicrten
oder realen Androbung des Verlustes der Beziehung
uberhaupt; Aggression erhilt so einen prinzipicll negati

ven Beigeschmack. Dann ist ein Prozeld in Gang pescetet,
der jede Form der T'rennung als potentiell bedrohlich fir
die Beziehung und das eigene Scin ansieht, Besonders als
Folge einer pseudochristlichen Erzichung, in der os keine
Apgressionen geben darl™, wird jede Aggression gleich
negativ bewertet, ja haufig einfach verdriingt.

Daraus ergibt sich der besondere Stellenwert der Fihig-
keit zum richtigen Umgang mil der Aggression fur das
cigene Sicherheitsbedarinis: Woer differenzicren kann
zwischen konstruktiver, verdndernder Aggression, die
zum fiel hat, dafl alle Beteiligten eine neue Weise des
Zusammenlebens finden, einer Aggression also, die auf
eine Verbesserung der Beziehung aus ist (wodurch es
nicht Sieger und Besiegte, sondern nur Gewinner gibt),
und destruktiver, vernichtender oder aufldsender Aggres-
sion, bei der es immer um Sieg oder Niederlage, letztlich
um alles oder nichts, geht, der braucht nicht prinzipiell
vor jeder Aggression zuriickzuschrecken, kann mit Ag-
gression als Kraft zur Verdinderung konstruktiv und | do-
siert” umgehen und sie als vitale Krafl im Leben und in
Beziechungen erfahren. Er kann das eigene Sicherheitsbe-
diirfnis verstehen und ernst nehmen und etwas dafiir ein-
setzen, und er kann das Sicherheitshediirfnis der anderen
respektieren, verstehen und darauf Bedacht nehmen.
Solcherart hat er es nicht notig, jeden Konflikt zu vermei-
den oder stindig Konflikte vom Zaun zu brechen.

Auch im Erwachsenenaller gibt es Krisen in der Sicher-
heit, die ja nie ein fur allemal erreicht ist. Meoe Heraustor

derungen, der Verlust geliebter Menschen, aber auch
kirperliche Veranderungen stellen die Identitiat erneut in
Frage. In solchen Krisenzeiten tritt ein vermehrtes Be

diirfnis nach Sicherheit auf. Menschen, die gelernt haben,
sich selbst zu vertrauen, sind dann Bihig, solche Krisen
konstruktiv zu bewiltigen, solchen Situationen letztlich
offensiv zu begegnen und Meues daraus zu machen, statt
defensiv nur daraufl zu achten, den Schaden soweil wie
miglich zu begrenzen und Erreichtes zu bewahren (oder
den Kopf zu verlieren und zu resignieren bis hin 2o De-
pression und Selbstmord).

Autoritdre Personen, fundamentalistische Gruppen und
Institutionen mit ausgeprdigter Mutter-Ideologie kinnen
als Ervsatz fiir das verlorengegangene Grundpertrauen
und damit als Surrogate fiir Sicherheit dienen. Sie tendie-
ren zur Reproduktion und zur | Sicherheit durch Veruwn-
sicherung™.



Fundamentalistische
Institutionen

Falsches Frauenbild

Wer nicht geniigend Vertrauen in die eigene Vitalitat und
in die eigene Fihigkeit zum , Krisenmanagement” hat,
sucht nach Zustinden, die Krisen moglichst vermeiden,
verleugnet sie oder geht ihnen aus dem Weg. Den Ersatz
fiir den Schutz durch die | verlorengepangene” leibliche
Mutter kann eine andere Person bieten, etwa der geliebte
Partner als Mutterersatz, und/oder er kann in Gruppen
und Institutionen, der  Mutter Kirche” etwa, gelunden
wesrdlern.

Die Kirche wird dann vorwicgend als bewahrende, der
Abwehr von Angst und Verunsicherung dienende Insti-
tution geschen, die einem Hilfe bietet vor der | bilsen
Welt”, die die traditionellen Werte unverandert hochhalt,
ohne sie mit Unbekanntem und neuwen, aus den Heraus-
forderungen der Zeit entstandenen Werten zu konfrontie-
ren. Thre Aufgabe ist es dann zu verhindern, dall Unsi-
cherheit iiberhaupt auftreten kann, eine Aufgabe, zu der
sie alle Macht, die einer Mutter zukommt, einzuselzen
hat. Die bewahrende Schutzfunktion, die zweifellos jeder
Institution zukommt, wird solchermaBen aberzeichnet,
dald alles Neue verdidchtigt, im Keim erstickt, verteufelt
oder ausgeschlossen wird. Eine so verstandene Instituti-
on bietet nicht jenen Schutz, der erst die Basis fir Neues
ermaglicht, eine Heimat, von der aus in die Welt aufge-
brochen werden kann, ein Zeltlager, das die Vorausset-
zung fur weitere Erkundungen ist, eine die Wahrheit su-
chende Bezugsgruppe, die die Konfrontation mit anderen
Gruppen moglich macht; sie bietet sich vielmehr selbst
als allumfassende Welt an {aus der man dann nicht mehr
herauszugehen braucht), als feste Burg (die zu verlassen
striflicher Leichtsinn wire) oder als Besitzerin und
Bewahrerin der Waheheit (dic aufzogeben Irrtum und
Dummbheit gleichkiame).

Ein falsches, itberzeichnetes und unrealistisches Fraouen.
hild ist eine weitere Folge der Uberhohung der verlore-
nen Mutter: Die Frauen werden entweder als Mutter und
Jungfrauen besonders geschitzt und verehrt, dabei
gleichzeitig idealisiert und der Wirklichkeit entriickt -
wohei sie nicht selten auch als ,.Reine und Unschuldige'
villlig ,desexualisiert”, d. h. als geschlechtslose Wesen
gezeichnet werden, Damit erscheinen sie zum einen
selbst ungefihrlich”, zum anderen erhalten sie eine
miitterlich-bewahrende Schutzfunktion. Oder die Frauen
werden — allen gegenteiligen Beteuerungen zum Trotz -
abgewertet, in die Nihe der Siindhaftigheit, der sexuellen
Verfithrung (als potentielle Huren) oder der Minderwer-
tigkeit (hinsichtlich verschiedener, besonders kirperli-
cher und vernunftmiaBiger Fihigkeiten im Vergleich zu
Minnern) geriickt. Eine solche Jungirau-und-Mutter-
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Autoritare Personen
und Strukturen

HE!

Ideologic lindet sich besonders auspepragt in bestimmten
Formen der Marienframmigkeit: Ein theologisch unge-
naues, durch die offizielle Lehre der Kirche nicht pedeck

tes Marienbild wird dann reduziert ctwa aof Maria als ci-
ne den Mantel gegen jedwede Unbill avsbreitende
Schutzmantel-Madonna oder auf Maria als prinzipiell zur
Sunde unfahig (und damit un- oder ibermenschlich) oder
wenn Maria als quasi einzige Mittlerin der Gnaden ge-
priesen wird, ohne die es keinen Wepg zu Gott gebe, ohne
die also nichts moglich ist - leicht lassen sich hinter sol-
chen und adhnlichen Marienbildern die Wunschvorstel-
lungen nach der Ruckkehr in die Sicherheit des verlore-
nen Mutterscholles erkennen.

Menschen, denen es aufgrund der beschriebenen Erfah-
rungen an Gelassenheit hinsichilich ihrer Sicherheit
fehlt, tendieren dazu, selbst autoritdre Persinlichkeits-
strukturen auszubilden oder sich an autoritdre Personen
anzulehnen bzw. sichin Abhangigkeit von ihnen zo bege-
ben, um solcherart den vermibBten Schutz zu finden. Die
autoritare Personlichkeit mull aber standig um ihre
Macht furchten; wer keine naturliche Autoritiat (erwor-
ben)hat, mull Angst um seine Position, sein Ansehen, sei-
ne Sicherheit haben. Sie tendiert daher dazu, Systeme
aulzubauen, in denen sie genugend Schube Godel, wnilore
Angst in Grenzen oder am besten unter der Bewulitseins-
schwelle zu halten. Der Aufbau und Erhalt der dazu not-
wendigen Herrschall kann aul vielerlei Weise geschehen;
die Grundbedirfnisse des Menschen in einem gewissen
Mali permanent zu frustrieren, zahlt jedenfalls zu den er-
folgreichsten | Rezepten”, Herrschaft auszuiben®. Zuo
weiteren Charakteristika autoritdrer Strukfuren als Si-
cherheitssurrogate zihlen Dialogverweigerung (sich in
ein Gesprich einlassen, d. h. sich auf andere und anderes
einlassen, stellt eigene Positionen in Frage), Einforderung
unbedingten Gehorsams (wer |, auf Befehl™ handelt,
meint, nicht nach der Richtigkeit seines Tuns fragen oder
Verantwortung ubernehmen zu missen; wer selbst be-
fichlt, beruft sich nicht selten aufl cinen anderen Vorge

setzten oder aber auf ein Prinzip, eine Ideologic oder den
angeblichen Willen Gottes), die standige Wiederholung
tradierten Wissens und Glaubens miglichst ohine Ande-
rungen und Abweichungen (Meues konnte verunsichernd
wirken), die Exkommunikation Andersdenkender zur
Bewahrung der reinen Lehre® (ohne wirkliche Auscin-
andersetzung, die die Gefahr zur | Ansteckung® beinhal-
ten wilrde), Zentralismus (um alles tiberblicken und kon

T Dal dies in bezonderer Welse fir die , Beherrschung” der Sexualitit gilt,
wurde im Themenheft | Sexualitét und Macht der Diakonia (2/1089) ge-
reigt (vel 5. 73-77 und 106- 109).



MNotwendighkeit von
Autoritit und Amt

trellicren zu kimnen), Integralismus (die  Unterwerfung”
anderer Kultur- und Wissensbereiche unter die eigene
Position) usw 4. Und umgekehrt fordern golche Systeme
di Ausbildung autoritirer Personlichkeiten, beizpiels-
weise durch einschliigige Institutionen, wie z. B. Interna-
te und Seminare, die dann nicht selten so gefihrt werden,
dal sie in einer Mischung aus bergendem Mutter-Ersatz
und Disziplin einfordernder Struktur wiederum jene Per-
sonen hervorbringen, die diese Systeme brauchen, um
gut zu funktionieren.

Wihrend Organisationen ohne Autoritdt und, falls sie
grofier sind, auch ohne Amt nicht auskommen - die ja
beide prinzipiell der Sicherheit dienen, d. h. die Durch-
filhrung der Aufgaben, zu deren Zweck die Institution be-
steht, sichern sollen -, befriedigen autoritire Strukturen
in hohem Mabe jene Sicherheitsbedirfnisse, die aus der
ohen beschrichenen infantilen Frustration stammen. Ein
Beispicl mag dies verdeutlichen: Die Polizei ist cigentlich
zum Schutz der Bevilkerung da und nicht dazu, dall man
prinzipicll vor ihr Angst hat, auch dann, wenn man weder
elwas angestelll hat noch diesbeziglich etwas im Schilde
fithrt. Aber gerade am Beispiel der Polizei kann man se-
hen, dall dic entsprechenden Mechanismen in hohem Ma-
e paheen von jedem interoalisiert sind: 151 dowch kaum
jemand imstande, villig unbefangen seiner Tatighkeit wei-
ter nachzugehen, wenn ein Polizist aultauc ht oder ein Po-
lizeiauto hinter einem fihrt. Man kann sich dann dabei
ertappen, dafl man sich sofort zu fragen beginnt, ob man
selbst etwas Gesetzeswidriges getan hat. Was eigentlich
der Sicherheit dienen soll, dient der Verunsicherung. Und
in einem Denken, das meint, es sei schon ganz recht,
wenn man in solchen Fillen gleich mit einem schlechten
Gewissen reagiere, wenigstens sei man dann stindig auf
der Hut und hrav - eben aus der Angst, erwischt zu wer-
den -, zeigt sich die Verkehrung salchen Sicherheitsden-
kens: Sicherheit soll durch stindige Verunsicherung er-
reicht werden - ein Merkmal totalitirer Systeme. Sicher-
heit fiir einen kann dann Angst und sogar Terror fur die
anderen bedeutend.

Dier in letzter Zeit in manchen Teilen der Kirche wieder
haufiger zu beobachtende Zusammenhang zwischen ein-
seitiger  Marienfrommigkeit, Kirchenhbild, autoritarer
Einstellung und Festhalten an fundamentalistisehen Po-

+ypl daza den Beitrag von A, Pelinka in diesem Hely

s Micht zufallig werden von den Bumédneon diee Angehirigen der (fur dic
Siaatssicherhelt bzw, die persinliche Sicherheit der ehemaligen Machtha
ber geschalfenen) Sirherheitstruppen , Securitate” als o Terroristen' be-
seichnet. Aber auch andere Staatssicherheitsdienste wollen oft die Sicher-
hieit geradezu dadurch herbeifubren, daB sie Unsicherheit, ja den griften
Sehrecken verbreiten.
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Erfahrungen
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sitionen st also kein Zufall®: Aus infantiler Verunsiche-
rung stammende Angst, reaktiondre Positionen und auto-
ritare Strukturen firdern die Ausprigung einer Mutter-
Ideologie.

Ubertriebenem Sicherheitsbediirfmis kann man  nicht
durch Vernunfiargumente, sondern nur durch korrektive
Erfohrungen beikommen, Mut und Risiko kann man
fauch als Erwachsener) lernen - zuallererst bei sich selbst,
Und glauwben heift schlieflich  vertrawen” wnd nicht |, ab-
sichern®,

Ohne Sicherheit kann man nicht leben. Jeder Mensch
braucht, je nach Charakter und aktuellen Anforderun-
gen, ein mehr oder weniger grofles Mindestinall an 5i
choerheit, Dies bietet ihem die Moglhichkeit, sich aofl Neoes
einzulassen, Wagnis und Risiko auf sich zu nehmen, Ver-
anderungen herbeizufithren; mit einem Wort: in einem
umfassenden Sinn, als ganze Person, zu lernen,
Umpgekehrt: Absolute Sicherheit kann es fir Menschen
nicht geben. Sie wire gleichbedeutend mit der Aufgabe
alles Lebendigen; alles lielle sich berechnen, vorhersa-
gen, Verinderungen wiren ausgeschlossen; Lernen wire
auf das Eintrainieren von Verhaltensweisen und Wissen,
das fur andere Menschen in anderen Zusammenhingen
brauchbhar war, reduziert.

Wie aber kann man ein ilbertricbenes Sicherheitsbedurf-
nis bei sich und anderen abbauen und ein realititsgema-
Bes Bediirfnis nach Sicherheit entwickeln? Sicher nicht
durch Vernunftargumente. Wenn es stimmt, dall das
iibertriebene Streben nach Sicherheit aus schlechten Er-
fahrungen resultiert, dann gilt; Die Bedeutung von Erfah-
rungen ist nur durch neue, alternative Erfahrungen kor
rigierbar. Nur wer in einer nichthedrohlichen Atmosphi-
re die Erfahrung macht, daf er defensive Verhaltenswei-
sen aufgeben kann, ohne dafl er Schaden erleidet, nur
wer in einem geschutzten und Grderlichen Klima kleine
und begrenzte Schritte in Richtung auf mehr Mot und
Wagnis versuchen kann, wird imstande sein, aufl tiber-
fiissig gewordene Sicherheitsmechanismen zu verzich
ten., Erzwungene, zu grofie, zu rasche und emotional
iiberfordernde Verdnderungen wirken nur kontrapro
duktiv und bestirken eher die Tendenz zum noch stirke
ren Ausbau des Sicherheitsnetzes.

Fin solches Klima entsteht durch Ernstnehmen und ge-
duldiges, akzeptierendes Zuhoren (nur so sind Vorurteile
allmiahlich, mithsam und Schritt fur Schritt aberwind-
bar), durch angstmindernde Einfihlung (das heilit die Fa-
higkeit, sich in einen anderen so hineinzuversetzen, dafl

8 [ anderen Institutionen spielen oft die Miutter der Chefs oder die Firse
Ladirs eine dhnliche Holle als Motter Erzate



tibertriebenes
Sicherheitsbedirfnis -
Mangel an Glauben

man sein Sicherheitsbediirfnis von innen heraus, wie der
Betreffende selbst es erlebt, wahrnehmen, verstehen und
annehmen kann), vor allem durch den standig neuen und
ehrlichen Versuch, den anderen in seinem Anderssein zu
verstehen: Nur wer sich verstanden fithit als der, der er
ist, und so, wie er ist, ohne Bedingungen und Wenn und
Aber, beginnt Vertrauen zu entwickeln und damit Si-
cherheits-Mauern abzubauen. Wenn jedoch gegen eine
anlehe Mauer (durch Argumente, Malnahmen, Ausgren-
zungen usw.) angerannt wird, wird sie ihr Erbaver wohl
eher verstirken, als dall er sie in Frage stellt. Er wird sie
aber nach und nach zu iffnen beginnen, wenn dic Bedro-
b nachlaf und er dies wahrnehmen kann. e kleine
Ciruppae als Fofahrungsgemeinsehall kann claeun Dassser
helfen, weil sie mehr von dieser Sicherheit bieten kann
als der grofie anonyme Apparat der Institution, In der
iiberschaubaren Gemeinschafl ist es leichter, loszulassen
und nicht um jeden Preis festzuhalten an Abszicherungen,
die itberfissig geworden sind.

Wic jede Veriinderung beginnt allerdings auch diese An-
derung joweils bei einem selbst. Wer zunichst andere dn-
dern will, iibersieht, dall er dies vielfach nur zum Aushau
seiner eigenen Sicherheitsstrukturen tut. Sich selbst je-
doch auf Verdnderungen einzulassen bedeutet: den Mut
zum Risiko nicht von anderen zu fordern, sondern sclbst
Liiber den eigenen Schatten zu springen’".

Jesus trat genau mit dieser durch sein eigenes Leben
gedeckten - Forderung auf: , Kehrt um! Fangt neu an!
Habt Vertrauen in das Evangelium!™ (MK 1, 14 par.) Die
Bereitschaft zur metanoia und zum Exodus (auf die Ver-
hesilhing Gottes hin: weg von den sicheren Fleischiipfen
und der Sklaverci hin zur midhsam identititsstiftenden
wanderung) sind die Traditionen des Christentums zum
Thema Sicherheit - und nicht Bewahrung, Absicherung,
Einmauern. Es sind die Erfahrungen des Volkes Gottes, die
aber auch von uns nicht einfach iibernommen werden kon-
nen, sondern von jedem einzelnen, von jeder Gruppe und
zu jeder Zeit neu gemacht, ,er-fahren” werden miissen,
{ibertricbenes, der Situation nicht entsprechendes Be
diirfniz nach Sicherheit bedeutet einen Mangel an Ver-
trauen, d. b einen Mangel an Clouben. Es ist also nicht
puviel gesagl, wenn man ein solches Sicherheitshedirfnis
als ein Stiick Glaubenslosigheit bezeichnet. Jesus jeden-
falls rief nicht dazu auf, aul Nummer Sicher zu gehen,
sondern von ihm ist iiberliefert, dali er einem pesagh hat,
der zuerst noch zu seiner Familie zuriick wollte, bevor er
bereit war, sich darauf einzulassen, mit thm zu gehen:
Keiner, der die Hand an den Pllug legt und nochmals
suritckblickt, taugt fiir das Reich Gottes* (Lk 8, 62).
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