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MITSCHRIFT

Dieses Protokoll ist, wie alle KlientInnen-Unterlagen, fiir den Fall, dass ich nicht
mehr dartiber verfiigen kann bzw. im Falle meines Todes ungelesen zu vernichten.

T., méwnnlki, 40?7 a; Beruf Life Manager; Erstgesprich nach Anvuf.
Wivkt sehw fordernd einerseits; recht resignativ andererseity. Stowk
nawgisstischy, halt sich fiw jemand Auflergewshwmliches und
Unersetzlichen: ,Ey gibt jo nuwr mich!” Mischung aus flehentlich-
bediuftigr und frech bzw. vorwurfsvoll. Entwertet nachhaltig.

Selw schwierig!

Emotionale Instabilitit, auffillige Stimmungswechsel; schwankt
gwischen Minderwertigkeit und Gréflevworstellungen. Sehw ehwrgeizig.
Scheint leicht krinkbar, ist aber stur. Leevegefihl, merkwinrdige
Gedankengdnge, ninmumt alles personlich und existengiell. Deutlichv
depressive Symptome, doch keine Suigidgefahr.

Heftige; teils unterdritckte Aggressionen. Extrem ausgeprigles
Zuwendungsdefizit. Misstranisch. Kontaktprobleme, Schwierigkeiterv
mit Nohe und Distowvg. Fordert Wertschitzung und Verstindnis.
Spricht in Rdtseln, wirkt provokant, bisweilen brivsk. Muss immer das
letzte Wort haben. Stawkes Bediwfnis nach Kontrolle der Begiehung
> Machtkampf?

Berufliche Identitit ist offenbow stark perssnlichkeitsprigend.
Borderline ?? KeinvSVV.1

Konnte auch PTBseiny aber kein Trawmaw eruierbar.

Diagnose ICD-10: ¥60.31 ?? F41.2 ?? F32.9 ?7?

Tendiere guwAblehwung der Therapie und Uberweising; fidde mich
aber seltsaum angegogen und zugleich herausgefordert. - 271

Erwarte schwierige Begiehung; gebe thw aber Chanceny weil er aktiv
Hilfe sucht.

Therapieplon: Konkreter nachfragen; soll anschauliche Erlebnisse
ergihlen. Durch Zudringlichkeitew nicht aus der Rolle bringen lasse.

Nunmehr aber Frage, was die seltsaume Sehwmsucht dieses Mo _

BRETTERHAUS

LIFE MANAGEMENT

ODER
DIE ULTIMATIVE THERAPIE
EIN KICK-OFF MEETING

URAUFFUHRUNCG
DER ERWEITERTEN NEUFASSUNG

,Das Sicherste ist das Unsicherste. Das
Gewisseste birgt das Ungewisseste in sich.
Das Selbstverstandlichste ist das Unver-
standlichste. Das Bestimmteste kann nicht
bestimmt werden. Das Unleugbare treibt
uns in die Verleugnung. Das Unumstof3-
lichste haut uns am meisten um. Das
Zweifelloseste ldasst am starksten ver-
zweifeln.“

Aus der vertraulichen Mitschrift eines Erstgesprachs, im Nachlass gefunden.

' SVV: Selbstverletzendes Verhalten.

*PTB: Posttraumatische Belastungsstorung.

SO URTEILTE DAS PUBLIKUM

* Von der kiinstlerischen Qualitdt abge-
sehen: Die Erfahrung, in diesem
Theaterstiick personlich angesprochen
zu werden, ist neu und auflerge-
woéhnlich. Das ist etwas ganz anderes,
als davon nur zu lesen. Durchdenken
und Durchphilosophieren allein gentigt
nicht, um etwas zu begreifen, man
muss es direkt erfahren, und das ist
vielleicht auch der Sinn des Theaters. Es
hat mich sehr bertiihrt.

 Ich find‘s als erstes sehr verstorend.
Das ist gut so. Beim ersten Anschauen
war bei mir nur Sprachlosigkeit, und es
hat mich irritiert. Heute hab ich erst
dem Text wirklich zuhoéren kénnen.

+ Als ich schlagartig mittendrin mit-
gekriegt habe, worum es da geht, hat es
mich ganz gefesselt. Ich frage mich,
warum es so lang gedauert hat, bis ich
draufgekommen bin.

* Was hier unter anderem am Beispiel
der Psychotherapie verhandelt wird,
steht reprdsentativ fiir die meisten

Bereiche der Gesellschaft, wie sie heute
ist. So geht tatsachlich die grofle Mehr-
heit damit um. Warum ist das so?
Jedenfalls ein sehr exakter Spiegel, der
einem da vorgehalten wird.

» Dass dieses Thema, das sonst so oft
tabuisiert wird, hier angesprochen wird,
das finde ich ganz wichtig. Und es ware
natiirlich interessant herauszufinden,
warum das so ist. Es hat bei uns sehr
viele Fragen aufgeworfen und uns sehr
beschaftigt.

+ Das begegnet mir in meinem Beruf
standig. Aber hier bin ich personlich
betroffen und angeredet worden.

+ Toller Text, tolle Inszenierung! Grof3-
artig und berithrend gespielt!

* Wie uns der Autor hier hinters Licht
fuhrt und uns kalt erwischt, das ist
schon eine meisterliche Sache.

+ Ich werde nach diesem Stiick mit den
Menschen, die mir wichtig sind, sehr
viel zu reden haben.



